
 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ЧАС «ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ И ИХ 
БЕЗОПАСНОСТЬ – ЗАБОТА ВЗРОСЛЫХ» 

В октябре 2022 года в МАОУ СОШ № 11 прошел профилактический 

час для родителей, на котором заместитель директора по воспитательной 

работе Попова Н.А. и инспектор ОПДН Зорькина Н.И. выступили с 

лекционными материалами по теме «Здоровье детей и их безопасность – 

забота взрослых». 

Акцент был сделан на проблеме сохранения здоровья будущего 

поколения. На фоне экологической и социальной напряженности в стране, на 

фоне небывалого роста болезней цивилизации (алкоголизм, наркомания, 

табакокурение и т.п.), чтобы быть здоровым, нужно овладеть искусством его 

сохранения и укрепления. Этому искусству должно уделяться больше 

внимания в школьном возрасте, поскольку именно в этот период у ребенка 

закладываются основные навыки по формированию здоровья. Это самое 

благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в 

сочетании с обучением школьников методам совершенствования и 

сохранения здоровья могут и должны привести к положительным результатам. 

Наталья Ивановна Зорькина ознакомила родителей со статистикой 

правонарушений несовершеннолетними, особенно в части употребления 

алкоголя, курения, аптечной наркомании. 

Наталья Анатольевна Попова проинформировала родителей о том, 

какая работа ведется в школе по формированию здорового образа жизни, а 

также призвала родителей быть не просто наблюдателями жизни своих детей, 

но и участниками процессов общения, знакомств, участий в различных 

мероприятиях. 

Уверены: такие встречи помогают и педагогам, и родителям 

наладить здоровые взаимоотношения в части формирования правильной 

позиции по формированию навыков безопасности. 

 


